
Programm
Mai bis August

2010

Infoabende
www.heilen-mit-pflanzen.de/veranstaltungen.html

IfP - Die Kunst der individuellen Therapie 

Heilpraktikerausbildung
mit Schwerpunkt 
Pflanzenheilkunde
Einjährige Phytotherapie-
ausbildung für Therapeuten

Wir veranstalten regelmäßig Informationsabende
zu unserer dreijährigen Heilpraktikerausbildung
und der einjährigen Phytotherapieausbildung für
Therapeuten. Diese Abende sind kostenlos und
offen für alle Interessierten.

Nächster Kursbeginn für unsere dreijährige
Ausbildung ist der 1. Oktober 2010. 
Der Unterricht findet von Montag bis Donnerstag
von 8.30 bis 13.30 Uhr statt.

Unsere Phytotherapieausbildung beginnt im
Februar 2011 und findet an 10 Wochenenden statt.

Termine

Ort

Freitag, 7. Mai, 
Freitag, 4. Juni, 
Freitag, 25. Juni, 
Freitag, 27. August 
jeweils um 19.00 Uhr

IfP Heilpraktikerschule, 
Paul-Lincke-Ufer 42/43, 
10999 Berlin (Kreuzberg)

Info und 
Anmeldung

Informationsmaterial und
Anmeldung zum Probeunterricht
im Schulbüro.
Telefon: 030 - 611 289 33
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Liebe Freunde des IfP, 

nun ist es doch noch Frühling geworden und recht-
zeitig für Ihre Planung liegt jetzt das neue
Programm vor. Es ist diesmal nicht so umfangreich
wie gewohnt, bietet aber wieder Besonderheiten.
Herausheben möchte ich diesbezüglich eine
Aktivität der besonderen Art mit Cornelia Titzmann,
die einen Zoobesuch anbietet und vor Ort
Betrachtungen über die Tierheilkunde aufzeigen
wird. Tiere heilen und welche Tiere können heilen,
diese Fragen sollen beantwortet werden - mit
Sicherheit ein sehr interessanter Zoobesuch.
Ein weiteres Angebot für Freiluftfanatiker ist der
geführte Besuch des Botanischen Gartens, der ja
inzwischen Tradition hat.
Zum Stichwort Tradition ist natürlich an Klaus
Krämers Sommerseminar zu denken, das wieder in
der „Villa Krämer“ stattfinden wird. 
Und für die Homöopathen unter Ihnen ist auch
etwas dabei.
Hinweisen möchte ich noch auf die diesjährige
Heilpflanzentagung am 8. Mai, die drei spannende
Vorträge bietet. Zwischen den Vorträgen werden Sie
Gelegenheit zum Plaudern und Fachsimpeln haben
und für das leibliche Wohl soll auch gesorgt sein.
Ansonsten bleibt mir noch, Ihnen ein sonniges
Sommerhalbjahr zu wünschen mit der Empfehlung,
soviel Sonne zu tanken wie möglich nach diesem
langen, weitgehend von der Sonne verschmähten
Winter.
Herzlichst Ihr Gunter Stegk für das IfP-Team

Prüfungsvorbereitung
www.heilen-mit-pflanzen.de/veranstaltungen.html

Intensive Vorbereitung
auf die Heilpraktiker-
Prüfung im Oktober 2010 

Dieses Seminar bildet den Abschluss der dreijähri-
gen Ausbildung zum Heilpraktiker am Institut für
Phytotherapie. Hier sind auch Heilpraktiker-
Anwärter zugelassen, welche ihre Ausbildung nicht
am IfP gemacht haben.

Der Kurs erstreckt sich über sechs Wochen, der
Unterricht findet jeweils montags, dienstags und
donnerstags von 8.30 bis 13.30 Uhr statt. Beginn
ist Montag, der 23.8.2010 (nach den
Sommerferien).

Jeden Donnerstag wird ein Test mit Multiple Choice
Fragen geschrieben. Hier bildet die Vorbereitung
auf die schriftliche Prüfung den Schwerpunkt.
Dienstags werden mündliche Prüfungen simuliert,
montags wird Differentialdiagnose geübt.

Ort IfP Heilpraktikerschule, 
Paul-Lincke-Ufer 42/43, 
10999 Berlin (Kreuzberg)

Kosten Der Kurs ist nur als Gesamtpaket
buchbar. Die Kosten betragen
450 Euro bei Anmeldung bis zum
31. Mai, danach 500 Euro.

Info und 
Anmeldung

Gunter Stegk, 030 - 79 40 45 21
Wolfgang Palm, 030 - 461 33 48

Termine 23. August - 30. September,
jeweils Montag, Dienstag 
und Donnerstag 
von 8.30 - 13.30 Uhr



Ort IfP Heilpraktikerschule, 
Paul-Lincke-Ufer 42/43, 
10999 Berlin (Kreuzberg)

19. BERLINER 
HEILPFLANZENTAGUNG

»Begegnungen - Erfahrungen - Wesensbilder«

Samstag, 8. Mai 2010
10.00 - 11.30 Uhr 
        Erfolgreiche Allergietherapie
        Ein praxiserprobtes, systematisches 
        Mehrstufenkonzept mit Heilpflanzen
        Manuela Reick, Heilpraktikerin

11.45 - 13.15 Uhr   
        Emotionale Entspannung
        Ayurvedische Heilpflanzen beim 
        Stirn- und Herzguss
        Richard Muri, Heilpraktiker

- Mittagspause - 

14.15 - 15.45 Uhr    
        Götterpflanzen
        Alte Geschichten und Mythen von 
        Griechen, Göttern und Pflanzen
        Uta Kübler und Klaus Krämer, Heilpraktiker

Der Eintritt ist frei.

Die BERLINER HEILPFLANZENTAGUNG bietet ein
Forum, um die Pflanzen in ihren vielfältigen
Aspekten vorzustellen, ihre gesellschaftliche
Bedeutung zu erkunden, die verschiedenen
Möglichkeiten ihres Wesens aufzuspüren, die
therapeutischen Anwendungen kennenzulernen
und darüber in ein Gespräch zu kommen.

Kosten Kosten entstehen nur für den
Eintritt.

Botanischer Garten
www.heilen-mit-pflanzen.de/veranstaltungen.html

Botanischer Garten
Klaus Krämer, Heilpraktiker 

Am Samstag, den 26. Juni könnt Ihr mit Klaus
Krämer bei einem Spaziergang durch den
Botanischen Garten in Dahlem bekannte und
unbekannte, große und kleine Heilpflanzen ent-
decken.

Treffpunkt ist um 10.00 Uhr im Botanischen
Garten, Eingang Königin-Luise-Straße.

Verkehrsverbindung: U-Bahnhof Dahlem-Dorf oder
U-/S-Bahnhof Rathaus Steglitz, Bus X83 und 101
bis Königin-Luise-Platz/Botanischer Garten.

Termin

Ort

Samstag, 26. Juni, 
10.00 Uhr

Botanischen Garten, 
Eingang Königin-Luise-Straße.

Info und 
Anmeldung

IfP Heilpraktikerschule, 
Telefon 030 - 61 12 89 33



Fachfortbildung
www.heilen-mit-pflanzen.de/fachfortbildungen.html

Der Zoo als Lehrstück
Cornelia Titzmann, Heilpraktikerin

Tiere als Heilmittel - Heilmittel für Tiere -
Heilpflanzen im Berliner Zoo.

Das ist das Motto unseres Seminars mit einen
Rundgang durch den Zoo und einem dazugehöri-
gen „Handout“. Das Seminar bietet einen Einstieg
in eine geplante Reihe von Wochenenden zum
Thema: Naturheilkunde für Tiere.

Bitte anmelden (im Büro des IfP), da begrenzte
Teilnehmerzahl.

Termin

Ort Zoologischer Garten Berlin,
Löwentor, Hardenbergplatz 8

Kosten Es entstehen eigene Kosten 
für den Eintritt sowie 5 Euro
Teilnahmegebühr.

Info und 
Anmeldung

IfP Heilpraktikerschule, 
Telefon 030 - 61 12 89 33

Sonntag, 9. Mai, 
10.00 Uhr

Kosten Für Mitglieder des Vereins 
HEILEN MIT PFLANZEN e. V. 15
Euro, für Nichtmitglieder 20 Euro.

Supervision
www.heilen-mit-pflanzen.de/veranstaltungen.html

Supervision für 
Klassische Homöopathie

Gunter Stegk, Heilpraktiker 

Repertorisationsübung für praktizierende und 
lernende Homöopathen nach den Kriterien der
Predictive Homoeopathy.

Anhand von eigenen Fällen soll die Analyse der 
in der Anamnese gewonnenen Erkenntnisse geübt 
werden. Ziel ist es, aus der Menge der Symptome
die wesentlichen herauszufiltern - nach Hahnemann
der „Inbegriff der Symptome“ - um das genetische
Konstitutionsmittel gemäß Vijayakar zu ermitteln.

Eigene Fälle der Teilnehmenden sind willkommen.

Termine

Ort

jeweils Mittwoch, 
5. Mai, 2. Juni, 1. September
von 18.00 - 21.00 Uhr

IfP Heilpraktikerschule, 
Paul-Lincke-Ufer 42/43, 
10999 Berlin (Kreuzberg)

Info und 
Anmeldung

Gunter Stegk, 
030 - 779 40 45 21



Fachfortbildung
www.heilen-mit-pflanzen.de/fachfortbildungen.html

Termin

Ort IfP Heilpraktikerschule, 
Paul-Lincke-Ufer 42/43, 
10999 Berlin (Kreuzberg)

Kosten Für Mitglieder des Vereins 
HEILEN MIT PFLANZEN e.V.
beträgt die Seminargebühr 
45 Euro, für Nichtmitglieder 
55 Euro.

Info und 
Anmeldung

IfP Heilpraktikerschule, 
Telefon 030 - 61 12 89 33

Schüsslersalztherapie 
nach augendiagnostischen
und physiognomischen 
Hinweisen

Claudia Sinclair, Heilpraktikerin

In diesem Tagesseminar wollen wir den Einsatz der
Schüssler Salze anhand der augendiagnostischen
und physiognomischen Hinweise erlernen. Darin
werden die ersten elf Hauptsalze eingeordnet. 

Es werden therapeutische Hinweise zum Thema
Herz-Kreislauf, Entzündung, Allergie, Magen-Darm
und Niere-Blase sowie ggf. weitere Themen gege-
ben.

Samstag, 5. Juni, 
von 10.00 - 17.00 Uhr

Abendkurs
www.heilen-mit-pflanzen.de/abendkurse.html

Phytotherapie (2-jährig)

Klaus Krämer, Heilpraktiker 

In diesen Kursen werden die Grundlagen der
Pflanzenheilkunde anhand von Pflanzenmono-
graphien und Fallbeispielen vermittelt. 
Angesprochen werden interessierte Laien 
ebenso wie Praktiker, die den Einstieg in 
die Phytotherapie suchen.

Supervision

Termine

Ort

jeden Donnerstag 
von 19.00 - 20.30 Uhr

IfP Heilpraktikerschule, 
Paul-Lincke-Ufer 42/43

Info und 
Anmeldung

mo. und do. tagsüber bei 
Klaus Krämer (030 - 434 38 38)

Termine

Ort

jeden zweiten Montag 
von 19.00 - 20.30 Uhr 

IfP Heilpraktikerschule, 
Paul-Lincke-Ufer 42/43

Info und 
Anmeldung

mo. und do. tagsüber bei 
Klaus Krämer (030 - 434 38 38)

Augendiagnose 
Klaus Krämer, Heilpraktiker 

für Therapeuten, die augendiagnostisch arbeiten.
Es werden Fälle aus der Praxis besprochen; 
bitte nach Möglichkeit eigene Fallbeispiele mit
Augenfotos mitbringen.



Fachfortbildung
www.heilen-mit-pflanzen.de/fachfortbildungen.html

Kosten Eintritt frei.

Info und 
Anmeldung

IfP Heilpraktikerschule, 
Telefon 030 - 61 12 89 33

Uslarer Kreis - 
Augendiagnose
Die Niere und chronische
Harnwegserkrankungen - Erkennen und
Zuordnen der augendiagnostischen
Zeichen und das Rezept aus dem Auge

Referent: Klaus Krämer, Heilpraktiker

Die Berliner Sektion des Uslarer Kreises veranstaltet
Fortbildungsabende für interessierte Kollegen und
Heilpraktikerschüler. Wir treffen uns mehrmals 
jährlich in den Räumen des IfP, um anhand von
Augenfotos Probleme der Augendiagnose zu disku-
tieren. Beiträge der Teilnehmenden (möglichst mit
Dias) sind willkommen.

Thema: Es gibt vielfältige chronische Erkrankungen
des Urogenital-Systems mit z. T. schwerwiegenden
Auswirkungen auf den gesamten Körper. In diesem
Vortrag werden die häufigsten Erkrankungen
anhand von Praxisbeispielen vorgestellt und das
Rezept aus dem Auge entwickelt.

Termine Freitag, 11. Juni, 
nächster Termin 10. September,
von 19.00 - 21.00 Uhr

Ort IfP Heilpraktikerschule, 
Paul-Lincke-Ufer 42/43, 
10999 Berlin (Kreuzberg)

Termine

Ort

jeweils Dienstag, 
1. Juni, 8. Juni, 15. Juni, 
22. Juni, 29. Juni, 6. Juli,
jeweils von 18.00 - 20.30 Uhr

IfP Heilpraktikerschule, 
Paul-Lincke-Ufer 42/43, 
10999 Berlin (Kreuzberg)

Kosten 100 Euro, für Mitglieder des IfP
80 Euro.

Info und 
Anmeldung

IfP Heilpraktikerschule, 
Telefon 030 - 61 12 89 33,
Brigitte Herold 
Telefon 030 - 21 02 83 57

Bach-Blüten-Therapie 
Brigitte Herold, Heilpraktikerin

Dieser Kurs vermittelt einen umfassenden Einblick
in die Hintergründe, Möglichkeiten und
Zusammenhänge der Bach-Blüten-Therapie.

• Biographie Dr. Edward Bachs
• Ethik in der Bach-Blüten-Therapie
• Diagnose und Verordnung
• Herstellung, Einnahme und Dosierung

Hauptteil: Die 38 negativen Gemütszustände

• Bachs Definition der negativen 
Gemütszustände im Originaltext

• Einprägsame Beschreibung aller 38 negativen
Gemütszustände mit typischen Patienenzitaten
und Diskussion

• Einteilungen der negativen Gemütszustände
• Ergänzungen für eine wirkungsvolle 

Bach-Blüten-Therapie

Abendkurs
www.heilen-mit-pflanzen.de/abendkurse.html



Fachfortbildung
www.heilen-mit-pflanzen.de/fachfortbildungen.html

Verhaltensauffälligkeiten 
bei Kindern in der 
homöopathischen Praxis

Gunter Stegk, Heilpraktikere

Zunehmend mehr Kinder erhalten die Diagnose ADS
(Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom) oder gar ADHS -
hier kommt auch noch Hyperaktivität hinzu, was
auf die Familiensituation einen starken negativen
Einfluss hat. Auch in der Schule wird die Situation
dieser Kinder wegen ihrer Auffälligkeiten schwie-
rig. Aus Verzweiflung wird dann gerne zu
Medikamenten gegriffen, die alles andere als 
harmlos sind. Hier kann eine homöopathische
Behandlung des betroffenen Kindes für das gesam-
te Umfeld segensreich sein. Das Seminar soll prak-
tische Hilfen geben für die erfolgreiche
Behandlung dieser mitunter sehr schwierigen Fälle.
Die Besonderheiten der Anamnese werden heraus-
gearbeitet, wichtige Rubriken wollen wir uns
anschauen und Mittel differenzieren. Fallbeispiele
sollen die Herangehensweise illustrieren.

Termine

Ort

Samstag, 12. Juni, 
Sonntag, 13. Juni 
von 10.00 - 16.00 Uhr

IfP Heilpraktikerschule, 
Paul-Lincke-Ufer 42/43, 
10999 Berlin (Kreuzberg)

Kosten Für Mitglieder des Vereins 
HEILEN MIT PFLANZEN e.V. beträgt
die Seminargebühr 100 Euro, für
Nichtmitglieder 120 Euro, für
SchülerInnen des IfP 80 Euro.

Info und 
Anmeldung

IfP Heilpraktikerschule, 
Telefon 030 - 61 12 89 33,
Gunter Stegk, 
Telefon 030 - 79 40 45 21

Zungendiagnose und 
Therapie mit westlichen 
Kräutern nach den 
Kriterien der TCM 

Wolfgang Palm, Heilpraktiker

In diesem Quartal liegt der Schwerpunkt auf
umstimmenden Kräutern. Diese Kräuter werden von
Peter Holmes auch Alterativa genannt. Sie werden
z. B. häufig bei chronisch entzündlichen
Erkrankungen benutzt, v. a. im rheumatischen
Formenkreis. In der griechischen Medizin nannte
man diesen Zustand Dyskrasie. 

Die umstimmenden Kräuter sind eine Ergänzung zu
den typischen Kräutern für die Zang-Fu-Syndrome,
welche im letzten Jahr besprochen wurden.

Wie immer besteht die Möglichkeit, in diesem
Rahmen Patienten vorzustellen.

Termine

Ort

jeweils Freitag, 
28. Mai, 18. Juni, 2. Juli,
jeweils von 19.00 - 21.30 Uhr

IfP Heilpraktikerschule, 
Paul-Lincke-Ufer 42/43, 
10999 Berlin-Kreuzberg

Kosten 40 Euro, für SchülerInnen des IfP
30 Euro (nur als ganzer Kurs).

Info und 
Anmeldung

Wolfgang Palm, 
Telefon 030 - 44 35 69 20, 
0171 - 652 40 15 

Abendkurs
www.heilen-mit-pflanzen.de/abendkurse.html



Reiten - Umgang mit 
dem Pferd - ein Traum

Cornelia Titzmann, Heilpraktikerin und
Reitlehrerin

Sie sind erwachsen und wollten schon immer 
REITEN, haben aber gehörigen Respekt davor?
Sie wollen einfach mal zu einem Pferd Kontakt 
aufnehmen, haben aber Angst davor?
Sie sind „Wiedereinsteiger“ nach einigen Jahren
Reitpause...
Sie machen sich Gedanken über das Fallen, die
Geschwindigkeit...
An 3 Tagen haben Sie die Möglichkeit, sich in Ruhe
und individuell mit dem Thema Pferd und evtl.
Reiten auseinander zu setzen. Angst - darf man
haben, man kann lernen damit umzugehen!  Je nach
Wunsch üben wir den Umgang mit dem Pferd -
Kontaktaufnahme - Pflege - Führen - Reiten. Sie
erfahren etwas über das Verhalten des Pferdes und
seine Kulturgeschichte. Wir machen Übungen für das
Gleichgewicht, den Mut und die Vorstellungskraft.
Kleine Gruppe (max. 6 TeilnehmerInnen).

Termine

Ort

Fr., 13. August, 17.00 - 20.00 Uhr, 
Sa., 14. August, 14.00 - 18.00 Uhr, 
So., 15. August, 12.00 - 16.00 Uhr

Reitsportanlage Stahnsdorf,
Schenkendorfer Weg, 
Stahnsdorf (Ruhlsdorf)/Teltow. 

Kosten Für Mitglieder des Vereins 
HEILEN MIT PFLANZEN e.V. beträgt
die Seminargebühr 190 Euro, für
Nichtmitglieder 200 Euro, für
SchülerInnen des IfP 180 Euro.

Info und 
Anmeldung

Cornelia Titzmann (HP und
Reitlehrerin - Trainer A), 
Telefon 030 - 79 40 45 20

Sommerseminar
www.heilen-mit-pflanzen.de/fachfortbildungen.html

Sommerseminar: 
Die Pflanze im Jahreskreis

Klaus Krämer, Heilpraktiker

Pflanzen als lebendige Wesen passen sich den
Umwelteinflüssen, den verschiedenen klimati-
schen Bedingungen, den Erfordernissen durch das
Biotop durch Veränderung ihrer Gestalt an - im
Wachsen, in variabler Gestaltung. Sie passen sich
jedoch auch den Sternen- und Planetenwirkungen
an, eine weniger variable Gestaltung. Wir
betrachten die Gestaltungsaspekte besonders
intensiv, die sich durch die Sternen- und
Planeteneinflüsse ergeben. Was an der Pflanze 
ist Skorpionwirkung? Was ist Mondwirkung? 

Das Thema in diesem Jahr: 
Vom Keimen zum Fruchten - Die Entwicklung
durch die zwölf Stationen des Tierkreises.

Das Seminar findet wie in den Jahren zuvor in 
meinem Garten statt. Bitte Verpflegung mitbringen.

Termine

Ort Schmidt-Ott-Str. 13 A, 
12165 Berlin-Steglitz

Kosten 110 Euro.

Info und 
Anmeldung

montags und donnerstags 
tagsüber bei Klaus Krämer,
Telefon 030 - 434 38 38

Freitag, 9. Juli, 
Samstag, 10. Juli und 
Sonntag, 11. Juli, 
jeweils von 11.00 - 17.00 Uhr

Sommerseminar
www.heilen-mit-pflanzen.de/fachfortbildungen.html
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